拟推荐第十九届湖南医学科技奖候选项目公示
1. 项目名称：
新冠肺炎疫情期间不同人群精神心理问题的筛查及干预研究
2. 主要完成人：
张小波，徐平，李明霞，洪云军，孙娟，肖伟，周权
3.主要完成单位：
常德市第一人民医院
4. 推荐单位：
常德市医学会
5. 项目简介：
自2019年12月以来，全球先后报告了一系列新冠肺炎病例，因传染性强，死亡率高，使许多国家的医疗卫生系统不堪重负，甚至严重扰乱全球社会和经济。鉴于对新型冠状病毒肺炎认识不够，起病早期也无很好的应对措施，另外其存在人传人及家庭聚集性的发病特点，甚至在医护人员中也相继存在一定的感染病例，从而引起社会的恐慌。新冠疫情不仅可以影响身体健康也会影响大众的心理健康。然而早期关于疫情期间心理健康问题的数据缺乏，我们团队为了弥补这方面的空缺，开展了新冠肺炎疫情下大众精神心理问题的筛查，以便及时给予有效的心理及社会干预。我院张小波团队利用在武汉抗击疫情的休息时间使用HAMA、HAMD、PHQ-9、GAD-7、AIS-8量表开展了针对医务人员、方舱医院患者及广大志愿者的心理问题筛查，发现了心理健康问题的普遍存在。鉴于这些问题的存在，我们团队也不忘探索这些心理问题的解决方法。除了已明确的传统药物治疗，我们开发了新的心理治疗设备（头部按摩装置、保健枕头、辅助音频装备和缓压装置）等和开展了新的运动锻炼方法如八段锦运动（每天2次，每次15分钟）来改善患者、医务人员等心理问题，解决了上万人的心理健康问题，缓解了几千人的心理困扰，该项目的开展也为诊断明确而苦于药物治疗无效的患者提供新的思路。
6. 知识产权证明目录（授权发明专利）：
1.实用新型专利：张小波 名称：一种心理健康辅导用缓压装置，授权时间：2022.02.11，授权国别：中国，专利号：2021 2 0227494.2
2.实用新型专利：张小波 名称：一种用于心理问题治疗的辅助睡眠装置，授权时间：2022.01.04，授权国别：中国，专利号：2021 2 0226358.1
3.实用新型专利：李明霞 张小波 名称：一种可改善患者心理健康的头部按摩装置，授权时间：2020.07.15，授权国别：中国，专利号：ZL.2020 2 1394466.1

4.实用新型专利：张小波 名称：一种神经内科临床治疗装置，授权时间：2020.02.07，授权国别：中国，专利号：ZL.2020 2 0155465.5

5.实用新型专利：张小波 名称：一种可改善患者睡眠质量的保健枕头，授权时间：2020.07.14，授权国别：中国，专利号：ZL.2020 2 1368686.7

6.实用新型专利：张小波 名称：用于心理治疗的辅助装置，授权时间：2021.11.17，授权国别：中国，专利号：2021 2 0227476.4

7.实用新型专利：张小波 名称：用于抑郁症心理治疗的辅助音频装备，授权时间：2021.11.08，授权国别：中国，专利号：2021 2 0227483.4

8.实用新型专利：李明霞 张小波 李硕 名称：一种精神心理科用输液辅助装置，授权时间：2021.01.04，授权国别：中国，专利号：2021 2 0018235.9

9.实用新型专利：李明霞 张灵云 名称：一种腿部医疗康复设备，授权时间：2022.02.11，授权国别：中国，专利号：2021 2 0856160.1
7.代表性论文目录：
① Zhang XB, Zhang JL, Li MX, Yuan YP, Sun J. Baduanjin exercise can alleviate anxiety and depression of patients with COVID-19 in Square cabin hospital: A cross-sectional survey. Medicine (Baltimore). 2021 Aug 13;100(32):e26898. doi: 10.1097/MD.0000000000026898. PMID: 34397916; PMCID: PMC8360425.. 
② Zhang XB, Xiao W, Lei J, Li MX, Wang X, Hong YJ, Xu P, Sun J. Prevalence and influencing factors of anxiety and depression symptoms among the first-line medical staff in Wuhan mobile cabin hospital during the COVID-19 epidemic: A cross-sectional survey. Medicine (Baltimore). 2021 May 28;100(21):e25945. doi: 10.1097/MD.0000000000025945. PMID: 34032703; PMCID: PMC8154487. 
8. 完成人情况，包括姓名、排名、职称、行政职务、工作单位、对本项目的贡献
⑴张小波，排名第一，副主任医师，暨南大学硕士研究生导师，常德市第一人民医院，全面负责该项目的设计、数据收集、资料总结、文章发表及专利申报。
⑵徐平，排名第二，主任医师，神经内科主任，常德市第一人民医院，参与该项目的协调及文章发表。
⑶李明霞，排名第三，主管护师，常德市第一人民医院，参与该项目的实施、文章发表及专利申报。

⑷洪云军，排名第四，副主任医师，常德市第一人民医院，参与该项目文章发表。

⑸孙娟，排名第五，护师，常德市第一人民医院，参与该项目文章发表。
9. 完成单位情况，包括单位名称、排名，对本项目的贡献
⑴常德市第一人民医院，第一，本项目依托单位，本项目临床及研究在常德市第一人民医院主持完成。

推荐意见：准予推荐
